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Enfilage de l’aiguille     
L'aiguille à chas (avec un trou pour passer le fil) a été inventée il y a 
environ 20000 ans ! (La première « machine à coudre » date de 1830) 
 Le fil est confectionné avec du tendon animal, de minces rubans de cuir, du 
crins de cheval ou des fibres végétales. 

 
Les vêtements de peaux et fourrures sont cousus à l'aide d'aiguilles, en os 
ou en ivoire.  

             
http://ticayou.canalblog.com/archives/2009/02/01/13242126.html 

http://nethistoire.free.fr/vetement.php 
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Je prépare une aiguillée de fil 
 

Première étape = Couper le fil 
Il faut choisir la bonne qualité de fil. 
Du faufil pour faufiler, du coton pour broder, du fil machine pour le point caché 
etc. … 
 

Pour une a iguillée simple : 
Je coupe une longueur de bras 
 

 
 
Pour une a iguillée double (= le fil  plié en 2) 
Je coupe une longueur de 2 bras (je peux me faire aider d’un camarade) 
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Deuxième étape = choix de l’a iguille 
Il existe plusieurs types d’aiguille : des aiguilles pointues, des aiguilles à bout 
rond, des aiguilles avec un grand chas, d’autres avec de petits chas. 
Exemple d’aiguilles : 

 
Il faut choisir son aiguille en fonction du fil et de la  qual ité du tissu. 
 

Troisième étape = enfiler l’a iguille 
On peut mouiller l’extrémité du fil, laisser dépasser un tout petit bout du fil entre 
les doigts, il ne reste plus qu’à viser le chas. 

 
Pour vous aider à enfiler un fil dans le chas d'une aiguille, il existe un petit objet 
bien pratique qui porte bien son nom : un enfile aiguille. 

 
Ce petit ustensile bien pratique s'insère dans le chas de l'aiguille et il permet de 
passer le fil dans celui-ci. 
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Le nœud fusée 
Aux pages 14 et 15 du livre « Filou et Tricotine » 

Le nœud pour une a iguillée simple 
1. Je place le long fil sur l’aiguille en formant un cercle comme sur l’image. 

 
2. J’enroule le fil 5 fois autour de l’aiguille, sans serrer. 

 
3. Je prends le fil enroulé entre mes doigts et je tire l’aiguille. 
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Le nœud pour une a iguillée double 
1. Je mets le 2 bouts du fil ensemble, puis je forme un cercle fermé sur l’aiguille. 

                     
2. J’enroule le fil 5 fois autour de l’aiguille, sans serrer. 

                         
3. Je prends le fil enroulé entre mes doigts et je tire l’aiguille. 
 


