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Aide mémoire

Petit récapitulatif des techniques que tu as
apprises en cours d’Activités Créatrices.




Epingler du tissu

Références:

Livre « Filou et Tricotine » p. 18-19

Livre « Au fil du temps » p.238
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La préparation

- Placer les deux tissus beau c6té sur beau coté, bord a bord.

- Epingler les tissus : la téte de I’épingle a I’extérieur des tissus, le corps de I’épingle perpendiculaire a la couture,
afin que la machine puisse coudre par-dessus.

Exemple de tissus épinglés




Enfiler la machine a coudre

Références:

Livre « Filou et Tricotine » p.68 -69

Comment enfiler la machine a coudre :

- Redessine le passage du fil.

Mise en place de la canette

Placer la canette de telle sorte que le fil soit enroulé dans le sens des aiguilles
d'une montre.

Placer le fil dans la fente
Faire passer le fil dans la fente par la droite.

Tirer le fil sous le ressort

Tirer le fil vers la gauche sous le ressort jusqu'a l'ouverture en forme de T qui
se trouve a I'extrémité du ressort. La canette doit tourner dans le sens des
aiguilles d'une montre.



Coudre du tissu

Références:

Livre « Au fil du temps » p.236-238 & 243

Livre « Filou et Tricotine » p. 73

Comment se placer et coudre une couture :

- Bien contrdler les branchements et I'enfilage de la machine.

- Choisis un point de repére : soit sur le pied-de-biche, soit en tracant un trait (Attention ! pas de stylo indélébile)
-Tiens les fils au départ de la couture.

-Fais quelques points en marche arriere, puis couds normalement en repassant sur les points.

-Arréte-toi a 1 point du bord du tissu, faire quelques points en marche arriére.

-Coupe les fils

Exemple de couture avec marche arriére, début et fin




Repasser une couture

Comment repasser une couture :

Il y a 2 fagons de repasser une couture :

Couture Fermeée

Couture owverte

On repasse en couchant la couture sur le
coté.
On redonne un passage de fer du beau
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cote.

On repasse en ouvrant la couture, le fer
passe au milieu.

La couture ouverte doit étre repassée au
fur et a mesure de sa réalisation pour un

rendu impeccable.




Le surfilage

Références:

Livre « Au fil du temps » p.241

Livre « Filou et Tricotine » p. 88

Comment réaliser un point Zigzag :

Le point Zigzag permet de surfiler un bord de tissu pour éviter qu’il s’effile.

-Placer la fente du Pied-de-Biche au bord du tissu, I'aiguille doit piquer dans le tissu et a I’extérieur du tissu.

-Couture fermée : Surfiler les 2 bords ensemble.

-Couture ouverte : Surfile les deux bords séparément.

-Coupe les fils

Exemple de Zigzag couture
fermée

Exemple de Zigzag couture
ouverte




Le passage de l'angle

Références:

Livre « Au fil du temps » p.254

Livre « Filou et Tricotine » p. 9o

—L&ve le pied-de-biche.
langle. —Tourne le tissu.

il

—Baisse le pied-de-
biche.

—Continve.

Coudre une courbe

Y

Utilise la méme technique dans les courbes accentuées !

Livre « Au fil du temps » p.246



Le crantage

Références:

Livre « Au fil du temps » p.255

des angles
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— couper le tissu @ 2 mm a 'extérieur de I'angle — cranter jusqu'a 2 mm de I'angle cousu
cousu

des courbes convexes ou concaves
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— cranter jusqu’a 2 mm de la couture en enlevant — couper perpendiculairement jusgu’a 2 mm de la
des petits triangles de tissu couture

A quoi sert le crantage :

Il sert a éviter les épaisseurs, les bosses et les plis si le tissu doit- étre retourné.



Angle Coln

Courbe convexe Courbe Concave

Références : livre « Au fil du temps », « Filou et Tricotine », « Burda, la couture Pratique », mode d’emploi Bernina, https://soukietmelilia.wordpress.com Carine Genevey 2017



