
Le chouchou 
de la 6H (avec de l'aide) à la 7H et 8H (en autonomie)

Matériel :

-patron à imprimer et à découper ou découper une bande de tissu sans le patron selon les dimensions 
ci-dessous.  

-tissu coton :
grand chouchou: bande de tissu de 50cm x 10cm
chouchou moyen : bande de tissu de 40x10cm
tout petit chouchou : bande de tissu de 30x10cm

-machine à coudre 
-du fil pour la machine 
-15 à 22cm de ruban élastique (de 4 à 8mm de large) (ou élastique rond de minimum 2mm de diamètre) 
-une imperdable (épingle à nourrice ou épingle de sûreté)
-une aiguille 

Pour un petit chouchou avec moins de froufrous: 
Il te faut le plus petit patron et un ruban élastique de 15 à 17cm de long.

Pour un petit chouchou avec plus de froufrous :
Il te faut le patron moyen et un ruban élastique de 15 à 17cm de long.

Pour un grand chouchou :
Il te faut le moyen ou le grand patron et un ruban élastique de 20 à 22cm de long. 
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1) Plie le tissu en deux et épingle le patron le long de la pliure du tissu.
Ou découpe dans du tissu une bande de 50x10cm pour le grand chouchou, 40x10cm pour le 
moyen ou 30x10cm pour un tout petit. 

2) Retire le patron et épingle à nouveau les deux couches de tissu.
3) Découpe mais pas où il y a la pliure. 

4) Tu dois avoir une bande de tissu comme ceci : 50x10cm pour le grand chouchou, 40x10cm pour 
le moyen ou 30x10cm pour un tout petit. 
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5) Plie la bande de tissu en deux et épingle joli côté du tissu contre joli côté du tissu et bord à bord.

6) Avec une règle, trace de petits traits de repère à 1cm du bord.

7) Relie les traits à la règle.

8) Trace 2 traits verticaux à 5cm de chaque bout de la bande

9) Vas coudre à la machine en ne cousant pas les 5 cm. 
N'oublie pas les marches arrière au début et à la fin de la couture.

Tu obtiens cela : 
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10) Retourne le travail à l'endroit en t'aidant d'un crayon (pas du côté de la mine, tu risques de trouer 
le tissu).

11) Place les deux bouts de la bande joli côté du tissu contre joli côté du tissu et bord à bord.

12) Épingle
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13) Couds à la machine en plaçant le bord du pied-de-biche au bord du tissu, et ainsi tout au long de 
ta couture. 

N'oublie pas les marches arrière au début et à la fin de la couture.

14) Coupe le ruban élastique à la bonne longueur :

-15 à 17 cm pour un petit chouchou 
-20 à 22cm pour un grand chouchou 

15) Accroche une imperdable au bout de l'élastique
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16) Passe l'élastique dans le chouchou en tenant l'imperdable.

17) Plie le tissu en accordéon où il y a l'imperdable, comme sur la photo. Ensuite tire le tissu et tu fais
ainsi avancer l'imperdable dans le chouchou.

N'oublie pas de tenir le bout de l'élastique sinon il va disparaître dans le chouchou !
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18) Mets une épingle pour tenir les extrémités de l'élastique. Si tu n'y arrives pas, tiens-les juste 
ensemble. Les deux extrémités sont l'une sur l'autre sur environ 1cm. 

19) Couds à la machine en faisant un avant-arrière deux trois fois. 

20) Maintenant, tu peux essayer le chouchou pour voir
s'il va bien, avant de refermer l'ouverture. 
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Refermer l'ouverture 

21) Replie joliment les bords du tissu vers l'intérieur et épingle.

22) Prépare une longueur de bras d'un fil machine ou d'un fil de coton à broder d'une couleur 
similaire au tissu
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23) Fais un noeud fusée 

Petit rappel : 

Aiguille pointe vers le haut, fusée prête au décollage. 

Prends le bout du fil et fais un sourire. 

Ramène le bout du fil vers l'aiguille.  
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Prends le bout du fil avec tes doigts qui tiennent l'aiguille. 
Fais la barbe de Père Noël.

Enroule le fil 5 fois (10 fois avec un fil machine) autour de l'aiguille. 

Fais passer le fil enroulé le long de l'aiguille puis le long du fil jusqu'au bout pour 
former le noeud. 
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Le point caché pour fermer l'ouverture : 

23) Plonge dans l'ouverture, et ressors d'un côté de l'ouverture.

24) Pique juste en face d'où tu es sorti, sur l'autre côté de l'ouverture, et ressors le long du bord.
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26) Pareil, pique juste en face, sur l'autre côté de l'ouverture et ressors un peu plus loin, le long du 
bord.

27) Pareil, pique juste en face, et ressors un peu plus loin, le long du bord.

28) Cela doit avoir l'aspect d'une échelle.
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29) Tire bien le fil et les points disparaissent. La couture devient invisible. Tu tireras bien le fil 
comme cela, régulièrement, durant ta couture. 

30) Continue la couture jusqu'à la fin.

31) À la fin, fais un petit point, et tire le fil.
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32) Puis, au même endroit, refais un petit point, et avant que la boucle du point ne se referme, passe 
dans la boucle. Cela fait un noeud.

33) Pique dans le chouchou et ressors sur un côté.

34) Coupe le fil.

Ton chouchou est terminé ! 
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