
Petite poule en tissu 

5H (avec un peu d'aide), 6H à la 8H (en autonomie)

Matériel :

On peut coudre la poule à la main ou à la machine :
-machine à coudre ou fil de coton
-patron à imprimer et à découper (ou reproduire le patron sur une feuille) 
-tissu coton à motifs
-feutrine
-épingles
-aiguille 
-ouate de rembourrage
-raphia (ou autre chose pour mettre sous la poule)
-perles 
-stylo Pilot Frixion (ou crayon à papier ou stylo fin)
-règle, ciseaux à tissu, colle blanche. 
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1) Plie le tissu en deux, joli côté du tissu contre joli côté du tissu.
Épingle le patron sur le tissu.
Trace le tour avec un crayon papier ou un stylo Pilot Frixion.

2) Enlève le patron et remets des épingles pour tenir les deux couches de tissu 
ensemble.

3) Découpe soigneusement la forme
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4) Enlève les épingles, tu as les deux parties.

Avec la règle, trace de petits traits de repère à 1cm du bord, seulement sur un 
des deux tissus, comme sur la photo. 
(c'est la marge de couture)

5) Relie les petits traits de repère à la règle.
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6) Dessine la crête de la poule sur de la feutrine.
Avec un stylo Pilot Frixion c'est mieux car tu pourras effacer le trait à la fin.

Attention : tu dois dessiner la crête puis ajouter 1cm de plus en bas. La crête doit aussi 
avoir 1cm de large en bas. Et environ 1.5 cm de large au maximum en haut. 

7) Découpe d'abord la forme en gros, puis plus précisément.

8) Dessine les deux ailes sur de la feutrine.

Dessine également la queue. Et ajoute
1cm de longueur en plus.  
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Ajouter
1cm à la
crête 

Elle doit faire
1cm de large en
bas

Env. 1.5 cm max en haut

Ajoute 1cm à
la queue



9) Découpe les formes en gros, puis plus précisément.

10) Dessine le bec sur de la feutrine. Ajoute 1cm de longueur au bec. 

11) Dessine et découpe le jabot.
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Ajoute 1cm au
bec



12) Tu as toutes tes formes en feutrine.

13) Prends la forme où il n'y a pas la marge de couture dessinée.

Tourne-la pour avoir le joli côté du tissu face à toi. 

Épingle la crête, le bec et la queue comme sur la photo. Le bord de chaque pièce 
en feutrine doit être au bord du tissu.
Laisse le jabot et les deux ailes de côté. Tu les colleras tout à la fin sur la poule. 
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14) Place les deux parties de tissu, joli côté du tissu contre joli côté du tissu et bord à 
bord. Épingle le travail comme sur la photo. 

Couture de la poule 

Maintenant, tu peux soit aller coudre sur la ligne à la machine à coudre. N'oublie pas 
les marches arrière au début et à la fin de ta couture. Ensuite vas directement à la 
page 16, étape 12. 

Soit coudre à la main :
Les étapes qui suivent te montrent comment coudre la poule à la main. 

1) Prépare un fil de coton d'une longueur de bras,
d'une couleur similaire au tissu. 
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Fais un noeud fusée : 

(Si tu ne sais pas faire, tu peux faire un petit noeud au bout du fil.)

Rappel :

1. Aiguille pointe vers le haut, fusée prête au décollage. 

3. Ramène le bout du fil vers l'aiguille.  
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2. Prends le bout du fil et fais un sourire. 

4. Prends le bout du fil avec tes doigts qui
tiennent l'aiguille. 
Fais la barbe de Père Noël.



5.Enroule le fil 5 fois (10 fois avec un fil machine) autour de l'aiguille. 

Le point de piqûre :

2) Sors un peu plus loin que le début de la ligne.

Les droitiers cousent en allant de la droite vers la gauche
Les gauchers cousent en allant de la gauche vers la droite. 
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6. Fais passer le fil enroulé le long de l'aiguille
puis le long du fil jusqu'au bout pour 
former le noeud. 



Laisse toujours une longueur pouce-index comme longueur de fil qui dépasse de 
l'aiguille.

Fais attention que ce fil qui dépasse ne se prenne jamais dans la couture. 

Pour que le fil ne sorte pas de l'aiguille lorsque tu couds, tiens-le avec l'annulaire et le
petit doigt comme sur la photo, 

ou alors avec le pouce et l'index à la base de l'aiguille, où il y a le chas. 
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3) Pique (plonge) en arrière, au début de la ligne.

4) Ressors un peu plus loin
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5) Pique (plonge) en arrière, à la fin du point d'avant, dans le même trou.

6) Ressors un peu plus loin. 

7) Pique en arrière, à la fin du
point d'avant, dans le même 
trou.
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8) Ressors un peu plus loin, puis pique en arrière, etc... .Continue ainsi ta couture.

9) Lorsqu'il te reste environ une longueur de fil comme sur la photo, arrête ta 
couture. Tu dois te trouver derrière le travail. 
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10) Pour arrêter le fil, à la place de faire un noeud, passe le fil sous les points, 
derrière le travail.

Il faut passer l'aiguille sous les fils, sans piquer le tissu et ceci sous plusieurs 
points, comme sur les photos. 

À la fin, coupe le fil. 
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Reprendre la couture avec un nouveau fil :

Reprends une longueur de bras de fil. 
Fais un noeud fusée.

Sors, un peu plus loin que la fin de ta couture précédente. 
Pique en arrière, au point précédent, ... .  

Couture aux angles :
Arrange-toi pour sortir sur l'angle.
Pique en arrière, comme d'habitude. 
Ressors plus loin, après l'angle. 
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11)À la fin, arrête le fil comme je l'ai montré avant.

12)Retourne la poule à l'endroit

Prends une longueur de bras d'un fil d'une couleur similaire à la poule. 
Fais un noeud fusée. Rappel du noeud fusée aux pages 8 et 9. 
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13)En bas de la poule, fais des points avant (plonger, ressortir, plonger, ressortir...), 
tout autour du tissu. 

Pour aller plus vite, tu peux faire plusieurs points à la fois en plongeant et en ressortant 
l'aiguille plusieurs fois. 
Attention : essaie de faire une couture bien droite. 

Plonger et ressortir l'aiguille en 1x 

Ou plonger et ressortir plusieurs fois, pour 
aller plus vite, si tu y arrives. 
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14) À la fin, tire sur le fil pour refermer un peu la poule.

15)Rembourre de ouate. Mets d'abord de la ouate dans la tête de la poule et tasse 
bien.

Rembourre bien jusqu'à ras bord. 
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16)Tire le plus possible pour que le tissu soit ramené « en boule » au centre de la 
poule.

17)Passe l'aiguille plusieurs fois au travers du tissu. Ce n'est pas facile, il faut pousser
fort l'aiguille. Tu peux demander de l'aide.
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18) À la fin, pique l'aiguille, mais avant que la boucle ne se referme, passe l'aiguille 
dans la boucle. Cela fait un noeud. Tu peux faire cela 2x.

19) Prends 2 perles pour les yeux et un fil dans une aiguille (Pas de noeud fusée).

20)Pique derrière la tête, ... puis à nouveau, par dessus.
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21)Puis une 3ème fois, ... Puis pique et ressors à l'endroit de l'oeil. 

22)Passe la perle, ... Puis pique à côté de la perle et ressors de l'autre 
côté, à l'endroit de l'autre oeil.

23) Passe l'autre perle,... Puis pique en dehors de la perle et ressors 
derrière la tête.
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24)Fais à nouveau 3 points l'un sur l'autre pour bloquer le fil.

25)Prépare le fil (pas de noeud fusée) pour suspendre la poule et les perles qui iront 
sur le fil pour décorer. 
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26)Pique à l'arrière de la tête de la poule

27)Repique une fois, mais avant que la boucle ne se referme, passe l'aiguille dans la 
boucle. Cela fait un noeud. 

28)Ressors à la base de la crête.
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29)Passe la première perle à l'endroit que tu veux.

30) Repasse dans la perle.
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Puis encore une fois 

31)Ajoute les perles suivantes

Puis à la dernière, passe aussi une deuxième fois dedans.

Fais pareil pour un groupe de perles suivant. 

25



32)Prépare deux grand brins de raphia et un petit bout.

33)Enroule les 2 grands brins autour de tes doigts.

34)Retire-les de tes doigts et prends-les au milieu.
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35)Enroule le petit brin 2-3 fois autour, au milieu.

36)Fais un double noeud.
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37)Tu peux passer au fer les éléments en feutrine pour effacer le stylo Frixion.

38)Avec de la colle blanche, colle maintenant les ailes, le jabot et finalement le 
raphia, sous la poule.

Attends que cela sèche. Appuie la poule contre 
quelque chose. 
Ta poule est terminée ! 

28


