
Têtes en pâte à sel

5H avec de l'aide, 6H à la 8H en autonomie

Matériel :
Pour faire la pâte     :
-Sel fin 
-farine blanche 
-eau 

Pour confectionner les têtes     :
-verre
-papier sulfurisé
-couteau
-petit bol d'eau
-rouleau à pâte
-baguette chinoise ou ustensile pointu
-facultatif : pois chiche, graines de lin ou autres pois ou graines
-facultatif : fleurs ou feuilles fraîchement cueillies
-facultatif : gouache et pinceau fin pour peindre les têtes
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1) Fais la pâte à sel en t'aidant de la recette sur le site ci-dessous :

https://www.aufeminin.com/enfant/recette-pate-a-sel-s747897.html

Attention : la pâte ne doit pas trop coller. Il faudra sûrement ajouter de la farine pour 
qu'elle ne soit pas collante. 

Tu peux la colorer ou non...selon ce que tu désires comme résultat. Tu peux aussi 
peindre les têtes à la gouache après la cuisson. 

2) Place un bout de papier sulfurisé sur ton plan de travail et saupoudre de farine 
pour que la pâte ne colle pas trop au papier.

3) Aplatis la pâte avec le rouleau. Mets de la farine sur le rouleau à pâte ou sur la 
pâte pour qu'elle ne colle pas. 
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4) Une fois que la pâte a une même épaisseur partout, réalise un cercle de pâte 
avec un verre.

5) Trempe ton doigt dans l'eau et lisse les bords du cercle.  

6) Fais un ver de terre de pâte. Coupe une des extrémités avec le couteau. 
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7) Il faut toujours mettre de l'eau sur le cercle de pâte avant d'ajouter une pièce. 

Avec ton doigt, mets de l'eau où il y aura le sourcil et le nez puis place la 
pâte. 

8) Coupe le ver de terre de pâte à la fin du sourcil. 
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L'extrémité plate que tu as coupée
au couteau est le bas du nez



9) Coupe un petit bout pour faire le deuxième sourcil.

10) Mets de l'eau à l'endroit du deuxième sourcil.

11) Place le sourcil. 

12) Forme une petite boule de pâte pour la bouche ou une autre forme de bouche.

13) Mets de l'eau à l'endroit de la bouche.

14) Place la bouche. 

5



15) Avec un ustensile pointu comme une baguette chinoise, forme l'intérieur de la 
bouche. 
On pourrait aussi mettre une feuille ou une fleur au centre de la bouche. 

16) Forme les yeux, mets de l'eau et colle-les.
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Ici j'ai mis des graines pour faire le
centre de la bouche. 



17) Pour le centre des yeux, tu peux soit le « dessiner » avec ton outil, soit y placer 
un pois ou une graine, ou encore une fleur ou une feuille. 

18) Forme deux petites boules pour les oreilles, mets de l'eau, colle-les, puis, avec 
l'outil pointu, forme le creux des oreilles.
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19) Forme plusieurs vers de terre de pâte pour les cheveux. 

20) Mets de l'eau, puis place les mèches de cheveux, une à une. 
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21) Laisse sécher les têtes sur le papier sulfurisé environ 1 jour.

22) Lorsqu'elles sont sèches, décolle-les délicatement du papier sulfurisé. 
Il faut les cuire au four entre 75°et 100° pendant environ 2 heures. 

23) Une fois les têtes cuites, tu peux les peindre à la gouache :

1. Peindre d'abord toute la partie peau. Pour la couleur peau, j'ai mélangé 
beaucoup de blanc avec une pointe de brun. 

2. Pour les cheveux blonds, j'ai mélangé beaucoup de blanc avec un peu d'ocre et
un peu de jaune. 

3. Pour la bouche, j'ai mélangé beaucoup de blanc avec une pointe de magenta 
et une pointe de jaune. 
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