
Papillon, oeuf, ou autres idées...
en tricotin avec du fil de fer

de la 5H (avec de l'aide) à la 6, 7 et 8H (en autonomie)

Matériel :
-crayon papier, règle et ciseaux 
-carton alvéolé de 10x10 cm 
-4 vis (j'ai pris des vis de 2,5cm de long et de 3mm de diamètre)
-scotch
-laine de couleur ou coton de couleur 
-crochet (un crochet de 3mm va bien) 
-fil de fer (environ 0.5mm)
-2 perles
-aiguille à gros chas 

Si possible, du fil de fer bien malléable 
pour faire le papillon ou des formes plus 
compliquées. 
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Fabriquer l'outil à faire du tricotin 

1) Plie le carton alvéolé pour créer une sorte de tube arrondi.

2) Scotche bien tout autour du tube.
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3) Place les 4 vis dans les trous du carton pour que les vis forment un carré.

Réfléchis bien avant de mettre chaque vis, car cela élargit le trou et ensuite elles ne tiennent plus bien si 
tu les mets et les retires plusieurs fois. 

Ton outil à faire du tricotin est terminé ! 

Technique pour faire du tricotin 

1) Passe la laine dans le tube. Laisse une longueur de fil qui dépasse en bas.
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2) Enroule le fil qui dépasse en bas du tricotin à ton petit doigt.

3) En haut du tricotin, enroule le fil autour d'un clou dans le sens inverse des aiguilles d'une 
montre, autrement dit vers la gauche.
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4) Puis, vas au clou suivant et tourne de nouveau autour du clou dans le sens inverse des aiguilles d'une 
montre, autrement dit vers la gauche. 

5) Fais la même chose autour des 2 clous suivants, tu dois obtenir cela :
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6) Refais un deuxième tour, toujours en tournant autour des clous dans le sens inverse des 
aiguilles d'une montre. Chaque clou doit être entouré de deux fils.

Pour éviter que le fil ne me dérange, je le place comme sur la photo ci-dessous et je le tiens avec le 
pouce : 
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7) Avec le crochet, prends la boucle d'en bas. Prends la boucle depuis l'intérieur du tricotin, c'est 
plus facile.

8) Puis, fais passer la boucle par-dessus le clou. Il ne reste ensuite qu'une seule boucle autour du 
clou (c'est une maille).
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9) Fais la même chose à chaque clou :

1. Prend la boucle d'en dessous (depuis l'intérieur du tricotin).
2. Fais passer la boucle par-dessus le clou. 

10) Une fois les 4 boucles passées, tire légèrement sur le fil, en bas du tricotin ou aplati le 
tricotin avec le doigt.

C'est important de tirer légèrement ou d'aplatir légèrement le tricotin, sinon les mailles seront trop serrées 
autour des clous. 
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11) À ce stade, tu dois obtenir cela :

Les 4 premières mailles sont faites. 

12) Maintenant, il faut refaire un tour de tricotin (autour des clous dans le sens inverse des 
aiguilles d'une montre). 

Repars avec le fil, comme sur la photo, autour du premier clou... 
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13) À nouveau, tu dois avoir deux fils autour de chaque clou. 

Place le fil comme sur la photo et tiens-le avec le pouce pour qu'il ne te dérange pas quand tu 
prends les mailles. 
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14) Refais les mêmes actions :

1. Prends la maille du dessous avec le crochet (depuis l'intérieur du tricotin, c'est plus facile)
2. Fais-la passer par-dessus le clou.
3. Fais cela à chaque clou. 
4. Tire le fil légèrement en bas du tricotin ou appuie sur le tricotin avec le doigt 

5. Recommence, toujours pareil : fais un tour de tricotin pour avoir deux fils autour des 
clous puis refais les étapes 1 à 4.   
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15) Pour le papillon, lorsque tu arrives à 22cm, tu as terminé le tricotin pour les ailes du bas. 

Pour l'oeuf, lorsque tu arrives à 17cm, tu as terminé. 

16) Coupe le fil en laissant un bout d'environ 25cm.
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17) Tu dois maintenant faire passer ce bout de fil dans chacune des mailles qui sont autour des 
clous :

1. Vas dans la maille avec le crochet et attrape le fil. Si tu n'y arrives pas, tu peux t'aider de tes 
doigts ou alors passer le fil dans une aiguille à gros chas et passer dans la maille avec l'aiguille.
  

2. Tu obtiens cela :
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3. Retire maintenant la maille du clou.

4. Fais pareil avec les autres mailles.
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Voilà, tu peux retirer ton tricotin.

Faire des noeuds à chaque bout du tricotin (facultatif mais conseillé)

18) Passe le fil dans une aiguille à gros chas et pique au bout du tricotin.
Tire, et avant que la boucle ne se referme, passe l'aiguille dans la boucle, tu fais ainsi un noeud. 

Refais cela une deuxième fois pour avoir 2 
noeuds l'un sur l'autre.

Et fais la même chose sur l'autre bout du 
tricotin
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19) Coupe un fil de fer environ 2x plus long que le tricotin.

Donc un fil de fer de 50cm pour le papillon

Un fil de fer de 35cm pour l'oeuf. 
Pour l'oeuf, du fil de fer moins malléable va mieux il me semble. 

20) Fais passer le fil de fer dans le tricotin. 

Essaie de le faire passer bien au centre du tricotin pour qu'il ne se voie pas. 
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Tu obtiens cela :

21) Fais un noeud avec les fils.

22) Puis tire bien pour que les bouts se rejoignent. Demande à une personne de t'aider pour tenir 
le tricotin et fait un double noeud :
 

Pour l'oeuf, tu as terminé. Passe à la page
24. 
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23) Forme les deux ailes comme sur la photo.

24) Tourne le fil de fer deux fois autour du tricotin pour bien faire tenir le travail et coupe le fil 
de fer qui est en trop.

Les petites ailes du papillon son terminées ! 
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Maintenant que tu sais faire du tricotin,
 

refais un tricotin d'environ 27 cm, cette fois-ci pour créer les ailes du haut : toutes les étapes 1 à 23

25) Quand tu arriveras à cette étape, tu auras enroulé les fils de fer deux fois autour des ailes 
mais ne coupe pas les fils de fer, ils formeront les antennes du papillon.
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26) Prends les petites ailes et passe un des fils dans une aiguille à gros chas.

27) Tu vas coudre les petites ailes aux grandes :

Pique au milieu des grandes ailes et tire le fil. 
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28) Fais 2-3 points de couture en tirant bien le fil.

29) À la fin, fais un point de couture, tire le fil, et avant que la boucle ne se referme, passe dans 
la boucle pour faire un noeud. Coupe le fil. 
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30) Refais ces mêmes étapes avec l'autre fil.

Dernière étape du papillon : faire l'accroche 

31)Passe l'aiguille dans un des fils des grandes ailes, pique dans l'aile et fais ressortir le fil un peu 
plus haut.

Fais pareil avec l'autre fil et l'autre aile. 
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Tu peux mettre 2 perles au bout des antennes.

Ton papillon est terminé !
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Étapes pour faire l'oeuf :

Enroule les deux fils de fers ensemble 1 ou 2 fois pour qu'ils tiennent bien et coupe-
les. Prends un bout de ruban et fais un joli noeud. 

Tu peux créer d'autres formes : un coeur, un lapin, ... 
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