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Je peins 
A 23 AV — Expérimenter diverses techniques plastiques… 

Motricité fine 

Développement de la précision et de la régularité du geste  

associe la tenue de l'outil et le geste en fonction de la réalisation attendue 

Utilisation des dégradés, des nuances, de l'harmonie de camaïeux 

Expérimentation des effets de transparence (glacis, lavis, aquarelle,…) 

varie la touche et pose des aplats de qualités différentes (de dilué à couvrant) 

Découverte et utilisation de notions simples de rendus de l'espace  

…en développant des habiletés de motricité globale et fine (souplesse, précision, coordination, pression, rapidité du 
geste,…) 

…en utilisant divers outils 

…en produisant et déclinant des matières, des couleurs et leurs nuances, des lignes et des surfaces 
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…en se familiarisant à de multiples procédés plastiques et en jouant avec les effets produits 

 

 



Matériel 

o Feuille Aquarelle 

o Petite feuille pour les essais 

o Gros pinceau aquarelle 

o Moyen pinceau aquarelle 

o Pinceau n°1 

o Un godet 

o Un pot d’eau 

o Une pipette 

o Ecoline ou Colorex (encre) : 

jaune (citron), orange (Vermillon), brun (Terre de sienne) 

o Crayon de couleur soluble brun (Prismalo « Caran d’Ache » 999-059) 

o Gouache blanche 

o Chiffon 

o Un compas ou objet rond 

o Un sèche-cheveux 

o Du sel 

o Éventuellement un pot hermétique pour conserver le reste d’encre entre 2 

cours. 

  



C’est parti ! https://youtu.be/EgIJGPodLJA 

 

 
1. Prépare ta place de travail. 
  
2. Note ton prénom au crayon gris derrière ton projet. (Côté lisse du papier)
  
 

 

3.Place ta feuille en format « Paysage » 
4.Dessine le centre d’un rouleau de scotch de carrossier au milieu de ta     
feuille au crayon léger. (tu peux utiliser un compas ou un autre objet rond) 

 

 

5. Avec de l’Ecoline ou Colorex jaune et un gros pinceau aquarelle, 
entraine-toi à peindre des pétales. 
 



 

6. De façon perpendiculaire au cercle, peins un rang de pétales jaunes. 

Perpendiculaire = à angle droit  

 

7. Ajouter quelques gouttes d’encre orange et réaliser un deuxième tour en 
intercalant les pétales. 
 
 
 
 
 
 
 
Intercaler = mettre (une chose) entre deux autres 
 

 

8. Ajouter encore quelques gouttes d’encre orange et réaliser un 3ème tour 
en intercalant les pétales. 

 

9. Avec l’encre couleur « terre de sienne » brune et le pinceau aquarelle 
plus fin, peindre le cœur du tournesol. Il n’y a pas besoin que le bord du 
cœur soit régulier. Cependant, tâche de couvrir les traits de crayons du 
départ. 



 

10.Vite, vite, avant que cela sèche répartir du sel sur le cœur de la fleur ! 

 

11. Si ton dessin est très humide, un passage au sèche-cheveux sera 
nécessaire. 

 

12. Frotte le sel au-dessus de la poubelle 

 

13.Dilue une larme de gouache blanche, avec un tout petit petit petit 
pinceau peindre des points blancs dans le cœur du tournesol. 



 

14. Avec un crayon de couleur soluble brun trempe dans l’eau, dessine des 

petits traits en rayon,                      

afin de donner l’effet des images.  

 

15. Toujours à l’aide du crayon brun mouiller, dessine le tour du cœur de la 
fleur. 

 

16. Mouiller le tour fraichement dessiner à l’aide du pinceau à aquarelle. 



 

17.Toujours avec le crayon de couleur brun et sur la surface humide, foncé 
le bord du cœur à l’aide de hachures très serrées. 
 
 
hachure = technique de dessin représentant les ombres et les demi-
teintes par une série de traits plus ou moins serrés.

 
 

 

18. Contrôle que la gouache blanche soit toujours bien diluée et à l’aide du 
tout petit petit petit pinceau ajoute de fin petit trait blanc en intercalant 
avec les bruns. 

 

19. Rajoute des petits points blanc en cercle autour du centre du cœur 

 



 

20. Réalise des petits points bruns au centre du cœur, afin de lui donner un 
aspect plus foncé. 

 

 

21. Ajoute un peu d’orange et de brun à l’encre de tes pétales, et entraine 
toi à foncer certains détails de tes pétales, comme la base ou le bord. 

 

 
22. Maintenant, que tu as trouvé ton astuce, travail les finitions des pétales sur ton tournesol. 



 


