
Acrylique Pouring  

Matériel 

 

PER 
- Peins à partir de la tache ou de la surface 
- Exploitation de la tache ou de la surface, en posant, 

superposant, juxtaposant des aplats de couleur, sans 
recours à la ligne (peinture par opposition à 
coloriage) 

- Transformation de surfaces de différentes 
manières (déformation, simplification, exagération, 
réduction, élargissement…) 

 
- Plusieurs couleurs de peinture 
acrylique 
- Colle vinylique 
- Eau 
(Il peut être plus facile d’avoir 
préparé le mélange vinylique et eau à 
l’avance dans une bouteille/60% -
50% colle & 40% à 50% 
D’eau/l’acrylique Caran d’Aches 
étant peu fluide préférer diluer plus) 
- Huile de silicone 
- Gobelets de yogourt 
- Bâtons de glace 
- Scotch de carrossier 
- Punaises plastique 
- Toile 20/20cm 
- Spatule à peintre 
- Spalter 
- Sèche-cheveux 
- Paille 
- Vernis brillant en bombe 
- Tabliers 

OBJECTIFS 
 

Laisser parler sa créativité, en utilisant ses acquis et en 
découvrant une nouvelle technique de peinture. 

 

COMPÉTENCES 
 

- Travailler proprement 
- Respecter le matériel 
- Maitriser son environnement 
- Suivre correctement les consignes 



- Éventuellement gants 
- Protections de table 
- Rallonge électrique et multiprises 

Réalisation 

 

1. Protège l’arrière de la toile à l’aide du 
scotch de carrossier. 

2. Ajoute 4 punaises dans les angles. 
(Pour pouvoir manipuler le cadre 
facilement) 

3. Protège ton lieu de travail. 

 

4. Choisi une couleur de fond entre le noir 
ou le blanc 

5. Prépare de la peinture fluide (peinture 
et colle/eau pour remplir la surface du 
tableau et les côtés) Attention ! ne pas 
ajouter de silicone. 

6. Bien répartir la peinture et recouvrir 
les côtés. 

7. Laisser sécher ! 

 
Attention ! ajoute une goutte 
de silicone dans les couleurs 
qui ne sont pas la couleur de 
fond de ton tableau. 

8. Protège la table et enfile ton tablier, 
voir des gants. 

9. Prépare tes couleurs comme la dernière 
fois. 
La couleur de fond en grande quantité + 
une couleur métallique, une couleur 
flashy, une couleur qui te plait, 
éventuellement une couleur 
phosphorescente ou la couleur opposée 
à ta couleur de fond en petite quantité. 



Demande à l’enseignante de contrôler 
la consistance des mélanges. 

 

 
10. Reparti les couleurs moitié/moitié voir au centre en diagonale, comme 

sur les photos. Laisse un minimum de zones sèches. 

 

11.  À l’aide d’un sèche-cheveux chaleur 
froide et souffle puissant, fait glisser la 
peinture en laissant parler ton 
inspiration, Attention ! à ne pas tout 
inonder, ne pas repasser plus de 2 fois 
au même endroit, car cela fini par 
mélanger trop la peinture. Ne pas 
toucher l’œuvre avec les cheveux, le 
bout du sèche-cheveux, voir le câble. 

12. Fait les finitions en soufflant et à l’aide 
de paille. 

13.  Garde une zone avec la couleur de 
fond, cela ajoute de la recherche à ton 
tableau. 

14.  Repasse au sèche-cheveux chaleur très 
chaude et petit souffle pour tenter de 
former des alvéoles. 



 

15.  Si tu es satisfait de ton œuvre, 
montre-le à l’enseignante. Si elle est 
OK, mets-le à sécher. 

16.  Nettoie ton poste de travail avec soin, 
afin de ne pas salir toute la classe et 
favoriser le travail du suivant. 

17.  Si tu n’es pas satisfait demande conseil 
à l’enseignante. 

 

 
 

18.  Une fois sec, l’on peut ajouter du 
vernis. Laisser sécher ! 

19.  Une fois terminé, enlève les punaises 
et le scotch de carrossier. Choisi 
l’orientation de ton œuvre et ajoute 
une attache pour le pendre. 

 
 
 


